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Valkommen hem med syrgas!

Information till dig som foralder.
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Broschyren ar framtagen tillsammans med Ingela
Scharberg, Barnsjukskoterska, Goteborg 2018. Vi hoppas
att den ar till stéd och hjalp for dig som foralder till barn
och ungdomar som ordinerats syrgasbehandling i hemmet.
Har kan du bland annat Idsa om vad behandlingen innebar,
vilken typ av utrustning som finns. Du hittar ocksa praktisk
information om kostnader, leveranser, férvaring, resor och
sdker hantering.

lakare eller sjukskoterska. Det ar ocksd viktigt att du vet vem som ska kontaktas

é Vid fragor gallande behandling ska du i férsta hand vanda dig till behandlande
vid eventuella fragor kring utrustning och tillbehor.

commen hem med syrgas!
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Syrgas - Medicinsk oxygen

I luften finns det ca. 21 % syre (oxygen), 78 % kvave (nitrogen) och
1 % Ovriga gaser.

Vid svarighet att ta upp syre i blodet kan det kravas att fa mer syre
an de 21 % syre som finns i luften. Syrgas - aven kallad medicinsk
oxygen - forbattrar syrehalten i blodet och syresattningen i de inre
organen, vilket minskar belastningen pa hjartat.

Anledningen till varfor syrgasbehandling ordineras kan variera. | vissa
fall kan patienten behdva fortsatt syrgasbehandling efter utskrivning
fran sjukhus fér en kortare period eller for resten av livet.

Linde Healthcares medicinska syrgas, CONOXIA®, ar ett registrerat
lakemedel och skrivs ut pa recept av behandlande lakare. Det levereras
i flaskor (komprimerad form) eller karl (flytande form), med tillhérande
termosar i varierande storlek.

Syrgas tillfors patienten pa olika sétt t ex via grimma, mask eller
trachealtub.

04 Vélkommen hem med syrgas!
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Ordination och dosering

Anledningen till syrgasbehandling i hemmet dr olika och det ar den
behandlande Idkaren som skriver ordination pa syrgas. Som for alla
lakemedelsbehandlingar &r det viktigt att félja den forskrivna
ordinationen och inte andra doseringen utan att radfraga ansvarig
lakare. Om sjukdomstillstandet skulle forandras ska alltid den
behandlande lakaren alternativt sjukskoterska kontaktas for rad och
vidare behandling.

Lﬁlde Healthcare
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Utrustning i hemmet

Syrgasutrustningen varierar mellan individer och behov. Din sjukskéterska hjalper till att
hitta den I6sning som passar bast. Exempel pa hur utrustning kan se ut:

1. Lattviktsflaskor (LIV®) 2. HemLOX®, flytande syrgas och termos
(Helios 300 Plus)

g
S \— :
3. Stationar koncentrator 4. Barbar koncentrator

Linde Healthcare kan leverera CONOXIA i komprimerad form och i flytande form LOX
(Liquid Oxygen). Koncentratorer finns ocksa i vart sortiment.

06 Vélkommen hem med syrgas!
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Foljande alternativ finns

1.* Lattviktsflaskor med komprimerad syrgas - skrivs ut pa recept.
Linde Integrated Valve (LIV)-flaskor ar enkla att anvanda.
Flaskorna finns i olika storlekar. De levereras hem och byts ut vid
behov.

2. HemLOX, flytande syrgas - skrivs ut pa recept. 100 % medicinsk
syrgas i flytande form. Utrustningen krdver ingen strém och arbetar
ljudlost. HemLOX kan anvandas som stationar syrgaskalla och kan
kombineras med mindre portabla termosar vid aktivitet och mobi-
litet (Helios 300 Plus och Stroller). Termosarna fylls pa fran Hem-
LOX-karlet som finns i tva storlekar, 30 L resp. 20 L. HemLOX-karlet
levereras hem och byts ut regelbundet.

3. Stationdr koncentrator - recept behovs ej. Stromdriven (240 V)
syrgaskalla som koncentrerar syrgas ur rumsluften.

4. Barbar koncentrator - recept behovs ej. Batteridriven (laddnings-
bar) syrgaskalla som koncentrerar syrgas ur luften. Koncentratorn
finns i olika modeller och storlekar.

* Se tabeller pa sidan 15 for olika forbrukningstider for de olika

alternativen.

Tillbehor

Din behandlande klinik tillhandahaller 6vrig utrustning och tillbehor
som far behandlingen att fungera och underlatta vardagen. S3 som
slang, grimma, vaska etc. Prata med din sjukskoterska om vilka tillbe-
hor som ar aktuella for dig.

Linde Healthcare
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Hur far jag syrgasen levererad hem?

Nar behandlande lakare beslutat om syrgas och ordinerat CONOXIA, skrivs ett
recept.

Din syrgas levereras hem efter att ditt recept har aktiverats. Hor med din
sjukskoterska om vad som galler pa din klinik och for att fa kontakt-
uppgifter till aktuellt apotek.

Ta kontakt med ditt apotek for dialog kring bestallnings- och leveransrutiner.

Om du har blivit ordinerad flytande syrgas (HemLOX) far du i samband med
den forsta leveransen utbildning i hur utrustningen fungerar och anvands.

Varje syrgasflaska och HemLOX-karl ar markta med en streckkod som scan-
nas vid hemleverans for att 6ka sparbarheten. Det &r viktigt att lamna till-
baka alla flaskor och barbar utrustning som inte anvands.

Syrgaskoncentratorn samt férbrukningsmaterial, t ex ndsgrimma, slang,
swivel, kraver inget recept och levereras vanligen av hjalpmedelscentralen
eller din behandlande klinik.

- Lamna tillbaka tomma karl och flaskor!

08
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Nar det galler CONOXIA, flaskor och karl,
kontakta ditt apotek i god tid i drenden
som t ex:

- Leverans och hamtning av syrgas.
- Adressandring definitiv eller tillfallig adress, t ex sommarstuga.
- Reklamation av receptbelagda produkter.

Receptfornyelse
Patienten/den anhorige ansvarar for att fornya receptet genom att kontakta
sjukvarden i god tid.

Kostnader
Medicinsk syrgas ar ett ldkemedel och ingar i hdgkostnadsskyddet pa samma
satt som andra Idkemedel som forskrivs pa recept.

Kostnaden per flaska/karl fordelas sa har; en engangskostnad fér gasen, en
fast transportkostnad, samt en dygnshyra.

Vid drenden gdllande syrgaskoncentratorer eller férbruknings-
material, kontakta hjalpmedelscentralen eller din behandlande
klinik.

Linde Healthcare
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Forvaring och placering i hemmet

- En syrgasflaska placeras i ett ventilerat och [attillgangligt rum, dar den ska
st eller ligga stadigt.

- En stationdr koncentrator placeras enligt den specifika produktens krav-
specifikation stdende pa golvet med avstand fran kringvarande vaggar,
maobler och gardiner. Pa sa sétt tapps inte koncentratorns luftintag eller
luftutgang till.

- En behallare med flytande syrgas dvs HemLOX-karl férvaras inomhus i
normal rumstemperatur och ventilation.

- Nar det finns syrgasbehallare i hushallet ska en varningsskylt placeras pa
ytterdorrens insida ca 50 cm fran nederkant. Varningsskylten [dmnas ut
tillsammans med 6vrigt material.

Varningsskylten informerar raddnings-
tjansten. Skylten ska placeras pa

ytterdorrens insida ca 50 cm fran
nederkant.

10 Vélkommen hem med syrgas!
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Syrgas och sakerhetsanvisningar

Det ar mycket viktigt att ta del av sékerhetsféreskrifterna fran syrgasleveran-
toren respektive ordinerande klinik innan behandlingen pabarjas. Las noga
igenom bipacksedeln. Vid ratt hantering medfor syrgasbehandling i hemmet
ingen okad risk for brand eller olycka. Men tank pa féljande;

- Medicinsk syrgas ar ett lakemedel som endast anvands enligt lakares
ordination.

- Anvand endast de kopplingar och tillbehdr som ar avsedda for den syrgas-
utrustning du har fatt.

- Sakerstall att val fungerande brandvarnare finns installerad i hemmet.

- Rokning och 6ppen eld ar forbjudet i det rum dar syrgasbehandling pagar
eftersom det dkar risken for brand.

- Harfon, brodrost eller liknande utrustning med glédtrad ska inte anvandas
under pagdende syrgasbehandling.

- Syrgas kan ansamlas i klader och har. Darfor bor man vadra och skaka ur
kladerna, borsta igenom har och vanta 15 minuter innan man anvander
utrustning med glodtrad.

- Hall alltid syrgasflaskan ren och torr.

- Vid brand - stang av utrustningen.

- Utrustning som inte anvands ska vara avstangd.

Linde Healthcare
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Transportera och resa med syrgas

Resa med bil

- Rokning ar strangt forbjuden.

- Vid biltransport ska syrgasutrustningen vara fastspand.

- Undvik att férvara gasflaskor i direkt solljus.

- Behadllare med flytande syrgas ska fraktas uppratt.

- Se till att ventilationen ar god.

- Varningsskylt behover ej fastas pa bilen vid privattransporter. Som privat-

person behover du inte heller ha en godsdeklaration.

Resa med bat

Kontakta rederiet i god tid innan avresan och ta reda pa vilka regler som galler
for att ta med syrgas ombord. Vissa rederier kan ha dnskemal om markning av
hytt dar syrgas finns.

Resa med flyg

Reglerna skiftar ofta mellan olika flygbolag. Resendaren ansvarar sjalv for att ta
reda pa vad som galler for att ta med syrgas hos aktuellt flygbolag. Det ar alltid
flygkaptenen som ar den yttersta beslutsfattaren gallande att flyga med syrgas
utifran flygbolagets regler.

Om resendren sjalv tar med flaskor pa flygplanet kravs det att flaskorna ar
godkanda enligt den sk DOT-standarden. Intyg behdvs for varje enskild syrgas-
flaska. Linde Healthcare kundcenter hjalper dig att skriva ut intyg pa de flaskor
som ska med pad flygning. Observera att DOT-godkannandet ska kopplas till de
flaskor som du fysiskt ska ha med dig pa resan och darfor behover du bestélla
hem dina flaskor i god tid innan resan.

12 Vélkommen hem med syrgas!
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Infor utlandsresa med syrgas

Det ar viktigt att planera resan i god tid for att ordna med syrgas pa ditt res-
mal. For resor utomlands kan du ta kontakt med Oxygen Worldwide - som
koordinerar syrgasleveranser runt om i varlden. Tjansten tillhandahalls p3
engelska, franska, spanska och tyska (inte svenska). Besék deras hemsida
www.oxygenworldwide.com for aktuell information och kontaktuppaqifter.

Kom ihdg-lista infor resan

%

->

Kontakta behandlande lakare i god tid infor resan for att fa ett lakarintyg
skrivet pa engelska, innehallande diagnos, syrgasordination och utrustning.
Om du planerar att anvanda Oxygen Worldwide bor du kontakta dem i
mycket god tid innan avresa, for att fa sa bra hjdlp som mojligt.

Kontakta flygbolag/tagoperator/rederi for att {3 tillstand att ta med syrgas
ombord.

Ansok om EU-kortet hos Férsakringskassan pa hemorten.

Kom ihag att Idmna tillbaka utrustningen i samma land som du fatt den.

Linde Healthcaie
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Hur lange racker gasen?

LIV-flaskor med CONOXIA Med extern lagflodesvaljare
Utrustning LIV Mini LIV Mini LIV Mini LIV Mini Utrustning LIV Mini LIV Mini
Installt 1,11 1,1 L med 2L 2 L med Installt 1,1L 2L
flode [1/min] Oxysaver 8 Oxysaver 8 flode [I/min]
0,25 14 h 40 min X 26 h 40 min X 0,01 15d 27d
0,5 7h20min  22h 13 h 20 min 40 h 0,02 7d12h 13d12h
0,75 4 h 45 min X 8 h 45 min X 0,03 5d 9d
1 3h40min  11h 6h40min 20h 0,04 3d19h 6d21h
1,5 2h25min 7h 5min  4h25min 13h 5min 0,05 3d 5d12h
2 1h50min 5h30min  3h20min 10h 0,06 2d12h 4d14h
2,5 1h25min 4h15min  2h40min 8h 0,07 2d 2h 3d21h
3 1Th10min  3h35min 2h10min 6 h30min 0,08 1d21h 3d 9h
3,5 1h 3h 1h50min  5h30min 0,09 1d16h 3d
4 55min - 2h45min 1h40min  5h 0,10 1d12h 2d16h
5 40min - 2h 5min 1h20min 4h 0,12 30h 2d 7h
6 35min 1h45min 1h 5min 3 h15min 0,20 18 h 33h
0,30 12 h 22 h
Portabla karl med flytande CONOXIA Stationdra karl med flytande syrgas
Utrustning  Helios Stroller Stroller med Utrustning HemLOX HemLOX
m 300 Plus Oxysaver 8 W Liberator Liberator
flode [I/min] flode [I/min] 20 L 30L
0,25 12h" 30h X 0,25 +23d? +34 d)
0,5 10 h" 26 h 40 h 0,5 22d 5h  33d 7h
0,75 7h" 18h X 0,75 14d19h  22d 5h
1 13 h 14 h 40 h 1 11d 2h 16d 16 h
1,5 12 h 10 h 30h 1,5 7d 9h 11d 2h
2 10 h 8h 24h 2 5d13h 8d 7h
2,5 8 h 30 min 6h 18 h 2,5 4d10h 6d16h
3 6 h 30 min 5h 15 h 3 3d16h 5d13h
35 6h X 13 h 30 min 3,5 X X
4 5h 4h 12 h 4 2d18h 4d 4h
5 X 3h 9h 5 2d 5h 3d 7h
6 X 2 h 30 min 7 h 30 min 6 1d20h 2d18h
d = dygn, h = timmar, min = minuter 1) Konstant flode - Tank pa att alltid ha en sékerhetsmarginal vid berdkning av terapitid.
X = Instéllningen saknas 2) Racker minst antalet angivna - Tiderna som angivits i tabellerna ar beréknade pa fyllda flaskor eller karl.
dagar - Alla tidsangivelser i tabellerna ar cirkavarden som avrundats nedat.
- Vid gassparfunktion &r tiderna utraknade vid ca 20 andetag per minut.
Linde Healthcare 15
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vand dig till oss

Linde Healthcare arbetar for att standigt utveckla produkter och tjanster for sjukvarden.
Vi levererar lakemedelsgaser, utrustning och utbildar i hantering samt anvandning. Vara
medicinska gaser klassas som lakemedel - de tillverkas och distribueras i enlighet med
saval europeiska regelverk som svenska lagar och férordningar. Vi var forst med att
registrera medicinskt oxygen som ldkemedel (Sverige 2005).

Linde Healthcare Sverige ar en del av Linde plc som finns representerad i 6ver 100 lander.
Den svenska organisationen ingar juridiskt i Linde Gas AB. Mer information om 0ss samt
vara produkter och tjanster hittar du pa www.linde-gas.se

Linde Healthcares kundcenter

Linde Healthcares kundcenter svarar pa fragor,

tar emot bestallningar och koordinerar alla leveranser.
Oppettider vardagar 8.00-16.00
healthcare.se@linde.com

Telefon 08-731 18 00

Linde Gas AB
Linde Healthcare, Rattarvagen 3, 169 68 Solna
Telefon 08- 731 10 00, www. linde-gas.se

CONOXIA® medicinsk oxygen 100 %, medicinsk gas, komprimerad samt kryogen (syrgas). OTC. Ingar i lakemedelsformanen vid
receptforskrivning. ATG-kod: VO3ANO1. Indikation: Normorbar syrgas: Behandla/forebygga akut och kronisk hypoxi oavsett
genes. Del i farskgasflodet vid anestesi eller intensivvard. Drivgas vid nebulisatorbehandling. Forsta hjélpen-behandling med
100% syrgas vid dykarsjuka. Dessa indikationer galler for alla aldersgrupper. Samt akut attack av Hortons huvudvark (cluster
headache). Denna indikation galler endast for vuxna. Hyperbar syrgas (HBO): For behandling av dykarsjuka, luft/gas-embolier
av annan genes. Vid kolmonoxidférgiftning. Som tillaggsbehandling vid osteoradionekros, clostridium-myonekros (gasgangran).
Behandlingen kan anvandas i alla aldersgrupper. For varningar, begransningar och ovrig information se fass.se.

Senaste oversyn av produktresumé: CONOXIA komprimerad syrgas 2024-11-18 och CONOXIA kryogen syrgas 2024-04-18.

© CONOXIA, HemLOX, och LIV &r registrerade varumarken som tillhor Linde plc och dess dotterbolag. © Copyright 2025, Linde plc.
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